
 
 

    
ปศุสัตว์เตือนกินหมูดิบ เส่ียงหูดับ อันตรายถึงตายได้  

เพ่ือความปลอดภัย แนะปรุงสุกทุกครั้งก่อนบรโิภค และเลือกซื้อสินค้าตรา “ปศุสัตว์ OK”   

นายสรวิศ ธานีโต อธิบดีกรมปศุสัตว์ กล่าวว่า ตามที่มีการนำเสนอข่าวโซเซียลเกี่ยวกับการบริโภคซูชิหมูดิบ  เคร่ืองใน 
ตับและหัวใจ ทำให้เป็นโรคหูดับ รุนแรงอันตรายถึงชีวิตได้น้ัน กรมปศุสัตว์ในฐานะหน่วยงานที่กำกับดูแลการผลิตสินค้าปศุสตัว์
ให้มีความปลอดภัยด้านอาหารได้ย้ำและเตือนผู้บริโภคมาโดยตลอด ด้านความสำคัญในการเลือกซื้อเน้ือหมูและแนะให้ปรุงสุก
ผ่านความร้อนอย่างน้อย 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลามากกว่า 10 นาที ก่อนนำมาบริโภคทุกคร้ัง เพื่อปลอดภัยจากโรคไข้หดูบั 
โรคพยาธิ และโรคอื่นๆ ที่มาจากการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ และเพื่อความมั่นใจให้เลือกซื้อสินค้าปศุสัตว์ที่มีแหล่งที่มา
ชัดเจน สถานที่จำหน่ายถูกสุขลักษณะ และสามารถตรวจสอบย้อนกลับได้ โดยเลือกซื้อสินค้าปศุสัตว์ที่มาจากแหล่งจำห น่ายที่
ได้รับรองตราสัญลักษณ์ “ปศุสัตว์ OK” 

โรคหูดับเป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนชนิดหน่ึง เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย STREPTOCOCCUS SUIS สามารถพบได้ทั่วไป
ในระบบทางเดินหายใจของสุกร เช่น ช่องจมูก และต่อมทอนซิล โดยปกติสุกรที่ติดเชื้อจะไม่แสดงอาการป่วย แต่หากมีภาวะ
เครียดอาจเน่ืองมาจากความแออัด ความสกปรก หรืออากาศไม่เหมาะสม จะทำให้เชื้อสามารถเพิ่มจำนวน และแพร่จากต่อม
ทอนซิลไปยังต่อมน้ำเหลือง และติดเชื้อเข้าสู่กระแสโลหิตไปยังสมอง และทำให้เกิดเยื่อหุ้มสมองอักเสบ สุกรที่ป่วยจะแสดง
อาการไข้หนาวสั่น ชักเกร็ง มีผื่นแดงที่ผิวหนัง ต่อมน้ำเหลืองโต ตาบอด หูหนวก ข้ออักเสบแบบรุนแรง ปอดและหลอดลม
อักเสบ และอาจจะแสดงอาการชักจากการเกิดเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เชื้อ STREPTOCOCCUS SUIS สามารถเข้าสู่ร่างกายคนได้ 
2 ช่องทาง คือโดยผ่านทางบาดแผล รอยถลอก เยื่อบุตา จากการสัมผัสกับเชื้อโดยตรงหรือสุกรที่ติดเชื้อ และจากการบริโภค
เน้ือ เคร่ืองใน หรือเลือดสุกรที่มีเชื้อโรคหูดับที่ไม่สุกเข้าไปในร่างกาย เช่น ลาบหมูดิบ เน้ือหมูที่ย่างไม่สุก เป็นต้น อาการที่มัก
พบในผู้ป่วย คือ การติดเชื้อที่เยื่อหุ้มสมองอักเสบ ทำให้คอแขง็ ซึ่งอาจทำให้สูญเสียการได้ยิน ซึ่งเป็นที่มาของชื่อโรคหูดับ และ
อาจจะพบอาการอื่นๆ ได้แก่ ปวดศีรษะรุนแรง คลื่นเหียน มีไข้สูง หนาวสั่น ข้ออักเสบ ม่านตาอักเสบ และอาจท ำให้ช๊อคจนถึง
เสียชีวิตได้ในกรณีที่มีการติดเชื้อในกระแสเลือด ซึ่งสำหรับบางรายที่ไม่เสียชีวิตก็จะมีความพบพิการตามมา เช่น หูหนวก 
สูญเสียการทรงตัว กล้ามเน้ืออ่อนแรง อัมพฤกษ์-อัมพาต ตาบอด เป็นต้น 

อธิบดีกรมปศุสัตว์ กล่าวเพิ่มเติมว่า เพื่อเป็นการป้องกันการเกิดโรคหูดับได้ดีที่สุดและโ รคอื่ นๆ ที่ เกิดจากการ
รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ จึงขอเน้นย้ำเตือนให้ผู้บริโภค หลีกเลี่ยงการกินเน้ือสุกรแบบดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ โดยแนะนำให้
ผ่านความร้อนปรุงสุกทุกคร้ังก่อนนำมารับประทานอาหาร ควรแยกอุปกรณ์ประกอบอาหารระหว่างเน้ือดิบและอาหารสุก สวม
ถุงมือหรือล้างมือทุกคร้ังเมื่อสัมผัสเน้ือสุกร รวมถึงควรเลือกซื้อเน้ือสุกรจากสถานที่จำหน่ายที่เชื่อถอืได้ สถานที่จำหน่ายที่มีตรา
สัญลักษณ์ “ปศุสัตว์ OK” ทั้งในตลาดสดและห้างสรรพสินค้าทั่วประเทศ เน่ืองจากมีการควบคุมตรวจสอบกระบวนการผลิต
สุกรตลอดห่วงโซ่ที่กำกับโดยกรมปศุสัตว์ ตั้งแต่ฟาร์มสุกรที่ได้มาตรฐาน GAP การฆ่าสัตว์ในโรงฆ่าสัตว์ที่ถูกสุขอนามัย และ
สถานที่จำหน่ายถูกสุขลักษณะ สามารถทำการตรวจสอบย้อนกลับได้ตลอดทุกขั้นตอนการผลิต ทั้งน้ี หากประชาชนต้องการ
ข้อมูลเพิ่มเติม โปรดติดต่อเจ้าหน้าที่เพื่อขอรับข้อมูลเพิ่มเติมหรือ www.dld.go.th หรือแอปพลิเคชัน DLD 4.0 หรือสายด่วน
กรมปศุสัตว์ 063-225 -6888 ได้ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง 
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