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ค ำน ำ 
 

 สภาพเศรษฐกิจในประเทศที่ก าลังพัฒนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาชิกกลุ่ม
อาเซียนยังคงอยู่กับการเกษตรกรรม ประชากรประมาณร้อยละ 80 ประกอบอาชีพการเกษตรและอุตสาหกรรม
การเกษตร ดังนั้น หากต้องการยกระดับมาตรฐานการครองชีพและความอยู่ดีกินดีของประชากร ก้าวที่ส าคัญ
ก้าวแรกก็คือ ต้องพัฒนาความก้าวหน้าทางด้านการเกษตร Mr. Yoshihide Uchimura ประธานสมาคมความ
ร่วมมือเกษตรกรนานาชาติ Association for the International Collaboration of Farmers, Japan หรือ 
KOKUSAI NOYUKAI ให้ความสนใจต่อข้อเสนอแนะในการพัฒนาเยาวชนเกษตรกรเนื่องจากสมาคมได้
ด าเนินการแลกเปลี่ยนนักฝึกงานด้านการเกษตรกับประเทศในยุโรปและอเมริกา ซึ่งเป็นโครงการที่ประสบ
ผลส าเร็จและเป็นประโยชน์ที่ดีอย่างยิ่ง จึงคิดว่าหากจะจัดหาแหล่งฝึกงานในประเทศญี่ปุ่นให้แก่เยาวชนเกษตร
จากประเทศในกลุ่มอาเซียนก็จะเป็นแนวทางการพัฒนาที่ช่วยแก้ปัญหาได้โดยตรงและเกิดประโยชน์ สูงสุด 
ไม่ใช่เฉพาะการส่งเสริมให้เกิดการเกษตรในประเทศนั้น แต่ยังรวมถึงเป็นการสนับสนุนให้เกิดความสัมพันธ์ฉัน
มิตรและเข้าใจซึ่งกันและกันในระหว่างประเทศที่มีส่วนร่วมในโครงการ 
 สมาคมความร่วมมือเกษตรกรนานาชาติ จึงได้ร่วมกับสมาคมความร่วมมือนานาชาติด้านการเกษตร
และป่าไม้ขอรับการสนับสนุนด้านการเงินจากกระทรวงการคลังและกระทรวงเกษตรป่าไม้ และประมงของ
ประเทศญี่ปุ่น เพ่ือด าเนินโครงการฝึกงานแก่เยาวชนเกษตรจากประเทศไทย และได้รับการพิจารณาให้ความ
ช่วยเหลือในปี พ.ศ. 2526 โครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวญี่ปุ่นจึง ได้เริ่มต้นขึ้น โดย
สมาคมความร่วมมือเกษตรกรนานาชาติติดต่อกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ของประเทศไทย ให้จัดส่งผู้น า
เยาวชนเกษตร จ านวน 10 คน ไปฝึกงานในฟาร์มเกษตรกรญี่ปุ่นเป็นระยะเวลา 8 เดือน ในปี พ.ศ.2527 ได้
ขยายไปสู่ประเทศอาเซียนอ่ืนๆ ได้แก่ ประเทศ อินโดนีเซีย มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ต่อมาในปี พ.ศ. 2531 
สภาแลกเปลี่ยนทางการเกษตรประเทศญี่ปุ่น (The Japan Agricultural Exchange Council หรือ JAEC ได้
ก่อตั้งขึ้นและเป็นห่วงงานทีร่ับผิดชอบโครงการปจัจุบัน 
 ในส่วนของประเทศไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์มอบหมายให้กรมส่งเสริมการเกษตรเป็นผู้
ด าเนินงานโครงการดังกล่าว โดยคัดเลือกผู้น าเยาวชนเกษตรและจัดการฝึกอบรมพ้ืนฐานการเกษตรและ
ภาษาญี่ปุ่นตลอดจนให้การสนับสนุนผู้น าเยาวชนเกษตรหลังจากผ่านการฝึกงาน ต่อมาในปี พ.ศ. 2531 จึงให้
หน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องคือ กรมส่งเสริมสหกรณ์ และกรมปศุสัตว์ คัดเลือกเยาวชนเกษตรกรในสังกัดเข้าร่วม
โครงการด้วยปัจจุบันได้จัดสรรหน้าที่ความรับผิดชอบโครงการ โดยให้ส านักการเกษตรต่างประเทศ ส านักงาน
ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์รับผิดชอบในการติดต่อประสานงานกับญี่ปุ่น โดยมีกรมส่งเสริมการเกษตร 
กรมส่งเสริมสหกรณ์ ส านักงานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง และกรมปศุ
สัตว์ ท าการคัดเลือกผู้น าเยาวชนเกษตรเข้าร่วมโครงการ และกรมส่งเสริมการเกษตร โดยศูนย์ส่งเสริมเยาวชน
เกษตร อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี ด าเนินการจัดการฝึกอบรมเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้น าเยาวชน
เกษตรกรทั้งหมดก่อนเดินทางไปฝึกงานที่ประเทศญี่ปุ่น 
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ความเป็นมา             1 
วัตถุประสงค์             2  
หลักฐานประกอบการสมัคร          3 
หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง           4 
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 - รายชื่อยุวเกษตรกรด้านปศุสัตว์ที่ผ่านการฝึกงานในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น 
 - ใบสมัครผุ้เข้าร่วม โครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวญี่ปุ่น ประจ าปี 2563 
 - ค ารับรองจากผู้ปกครอง 
 - แผนปฏิบัติงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  
 - รายชื่อเยาวชนเกษตรกรผู้ผ่านการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรกรไทยใน
ครอบครัวญี่ปุ่น ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
 - หลักเกณฑ์และวิธีการคัดเลือก 
 - ผู้น าเกษตรกรไทยได้สอบผ่านจากคณะกรรมการพิจารณาจากผู้ที่ผ่านการคัดเลือกรอบที่ 2 เพ่ือให้
เยาวชนเกษตรกรไทยไปฝึกงานในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น ระยะเวลา 11 เดือน 
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 ควำมเป็นมำ 

 สภาพเศรษฐกิจในประเทศที่ก าลังพัฒนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาชิกกลุ่ม
อาเซียนยังคงขึ้นอยู่กับการเกษตรกรรม ประชากรประมาณร้อยละ 80 ประกอบอาชีพการเกษตรและ
อุตสาหกรรมการเกษตร ดังนั้น หากต้องการยกระดับมาตรฐานการครองชีพและความอยู่ดีกินดีของประชากร 
ก้าวที่ส าคัญก้าวแรกก็คือ ต้องพัฒนาความก้าวหน้าทางด้านการเกษตร ในอดีตประเทศญี่ปุ่นได้ให้การสนับสนุน
การศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาดังกล่าวโดยหลายหน่วยงาน เช่น The Japan International Cooperation 
Agency (JICA) สนับสนุนโครงการศึกษาวิจัยส าหรับเจ้าหน้ าที่ของรัฐ The Association for Overseas 
Technical Scholarship (AOTS)  สนับสนุนโครงการส าหรับประชากรที่เกี่ยวกับอุตสาหกรรมและกิจการ
พาณิชย์ กระทรวงศึกษาธิการของประเทศญี่ปุ่นให้ทุนการศึกษานักเรียนต่างชาติ โครงการเหล่านี้ให้การ
สนับสนุนเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือนักศึกษา ซึ่งนับว่าเป็นบุคคลที่มีโอกาสในสังคมอยู่แล้ว แต่ไม่เคยมีการ
สนับสนุนตัวเกษตรกร ซึ่งเป็นประชากรส่วนส าคัญส่วนใหญ่ของประเทศให้ได้รับการพัฒนาตนเอง ในปี พ.ศ.
2525 นักหนังสือพิมพ์ชาวไทยผู้หนึ่งได้เขียนบทความลงในหนังสือพิมพ์ ASAHI SHIMBUN ซึ่งเป็นหนังสือพิมพ์
รายวันในประเทศญี่ปุ่น ชี้ให้เห็นข้อเท็จจริงว่าประชากรส่วนใหญ่ในประเทศที่ก าลังพัฒนาเป็นเกษตรกร น่า
จะต้องมุ่งให้การสนับสนุนแก่ประชากรในสังคมส่วนนี้ และได้เรียกร้องให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เห็นถึงความ
จ าเป็นต่อการพัฒนาเยาวชนเกษตรให้มีประสบการณ์และความรู้ความช านาญเพ่ือการเป็นเกษตรกรที่มี
คุณภาพในอนาคต จากบทความดังกล่าว ท าให้ Mr. Yoshihide Uchimura  ประธานสมาคมความร่วมมือ
เกษตรกรน านาชาติ  (Association for the International Collaboration of  Farmers, Japan หรือ 
KOKUSAI  NOYUKAI)  ได้ให้ความสนใจต่อข้อเสนอแนะในการพัฒนาเยาวชนเกษตรกร  เนื่องจากสมาคมได้
ด าเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักฝึกงานด้านการเกษตรกับประเทศในยุโรปและอเมริกา ซึ่งเป็นโครงการที่
ประสบผลส าเร็จและเป็นประโยชน์ที ่ดีอย่างยิ่ง จึงคิดว่าหากจะจัดหาแหล่งฝึกงานในประเทศญี่ปุ่นให้แก่
เยาวชนเกษตรจากประเทศในกลุ่มอาเซียนก็จะเป็นแนวทางการพัฒนาที่ช่วยแก้ปัญหาได้โดยตรงและเกิด
ประโยชน์สูงสุด ไม่ใช่เฉพาะการส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการเกษตรในประเทศนั้น แต่ยังรวมถึงเป็นการสนับสนุน
ให้เกิดความสัมพันธ์ฉันมิตรและความเข้าใจซึ่งกันและกันในระหว่างประเทศที่มีส่วนร่วมในโครงการด้วย 

 ดังนั้น สมาคมความร่วมมือเกษตรกรนานาชาติ จึงได้ร่วมกับสมาคมความร่วมมือนานาชาติด้านเกษตร
และป่าไม้ ขอรับการสนับสนุนด้านการเงินจากกระทรวงการคลังและกระทรวงเกษตร ป่าไม้ และประมงของ
ประเทศญี่ปุ่น เพ่ือด าเนินโครงการฝึกงานแก่เยาวชนเกษตรจากประเทศไทย และได้รับการพิจารณาให้ความ
ช่วยเหลือในปี พ.ศ.2526 โครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรไทยในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่นจึงได้เริ่มต้นขึ้น 
โดยสมาคมความร่วมมือเกษตรกรนานาชาติติดต่อกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ของประเทศไทย ให้จัดส่งผู้น า
เยาวชนเกษตร  จ านวน 10 คน ไปฝึกงานในฟาร์มเกษตรกรญี่ปุ่นเป็นระยะเวลา 8 เดือน ในปี พ.ศ.2527 
ได้ขยายไปสู่ประเทศอาเซียนอ่ืนๆ ได้แก่ ประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ต่อมาในปี พ.ศ.2531 
สภาแลกเปลี่ยนทางการเกษตรประเทศญี่ปุ่น (The Japan Agricultural Exchange Council หรือ JAEC) ได้
ก่อตั้งขึ้นและเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการจนถึงปจัจุบัน 
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 ในส่วนของประเทศไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์มอบหมายให้กรมส่งเสริมการเกษตรเป็นผู้
ด าเนินงานโครงการฝึกงานดังกล่าว โดยคัดเลือกผู้น าเยาวชนเกษตรและจัดการฝึกอบรมพ้ืนฐานการเกษตรและ
ภาษาญี่ปุ่นตลอดจนให้การสนับสนุนผู้น าเยาวชนเกษตรหลังจากผ่านการฝึกงาน ต่อมาในปี พ.ศ.2531 จึงให้
หน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องคือ กรมส่งเสริมสหกรณ์ และกรมปศุสัตว์ คัดเลือกเยาวชนเกษตรกรในสังกัดเข้าร่วม
โครงการด้วย  ปัจจุบันได้จัดสรรหน้าที่ความรับผิดชอบโครงการ โดยให้ส านักการเกษตรต่างประเทศ ส านักงาน
ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์รับผิดชอบในการติดต่อประสานงานกับประเทศญี่ปุ่น โดยมีกรมส่งเสริมการเกษตร 
กรมส่งเสริมสหกรณ์ ส านักงานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง และกรมปศุสัตว์ 
ท าการคัดเลือกผู้น าเยาวชนเกษตรเข้าร่วมโครงการ และกรมส่งเสริมการเกษตร โดยศูนย์ส่งเสริมเยาวชนเกษตร อ าเภอ
ท่าม่วง  จังหวัดกาญจนบุรี ด าเนินการจัดการฝึกอบรมเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้น าเยาวชนเกษตรกรทั้งหมดก่อน
เดินทางไปฝึกงานที่ประเทศญี่ปุ่น 

 วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้น าเยาวชนเกษตร 
 1. ได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติงานในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น ซึ่งจะได้ศึกษาการใช้เทคโนโลยีการเกษตร 
การบริหารจัดการ และระบบองค์กรของเกษตรกรญี่ปุ่น 
 2. ได้รับประสบการณ์และได้แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมประเพณี ซึ่งจะเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์อัน
ดีระหว่างเยาวชนเกษตรและครอบครัว 

 กำรคัดเลือกผู้น ำเยำวชนเกษตร 
 การคัดเลือกผู้น าเยาวชนเกษตรเข้าร่วมโครงการเป็นกระบวนการส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากผู้น าเยาวชน
เกษตรจะต้องไปใช้ชีวิตอยู่ในต่างประเทศเป็นเวลานาน ห่างจากครอบครัวและสภาพแวดล้อมที่คุ้นเคย มีความ
แตกต่างกันทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ต้องปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบ กฎเกณฑ์ของครอบครัว
ญี่ปุ่น  และต้องท างานหนักในฟาร์ม หากไม่มีความพร้อมจะท าให้เกิดปัญหาในระหว่างการฝึกงาน หรือไม่
สามารถปรบัตวัให้เข้ากับครอบครัวญี่ปุ่นได้ 

 ดังนั้น ผู้น าเยาวชนเกษตรที่จะเข้าร่วมโครงการ จึงต้องมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ สามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นและสามารถใช้ชีวิตในประเทศญี่ปุ่นได้ตลอดโครงการ จึงก าหนดหลักเกณฑ์
และข้อพิจารณาในการคัดเลือกผู้น าเยาวชนเกษตรเข้าร่วมโครงการ ซึ่งผู้น าเยาวชนเกษตรจะต้องมีคุณสมบัติครบ
ทุกข้อตามที่ก าหนดไว้ ในส่วนของกรมปศุสัตว์ การคัดเลือกประจ าปี 2563 ให้ส ำนักงำนปศุสัตว์เขตพิจำรณำ
คัดเลือกผู้น ำเยำวชนเกษตรด้ำน ปศุสัตว์ (โคเนื้อ โคนม สุกร ไก่) หรือเกษตรผสมผสำน อย่ำงน้อยเขตละ 2 คน เข้ำ
ร่วมโครงกำรและส่งหลักฐำนประกอบกำรสมัครให้กองส่งเสริมและพัฒนำกำรปศุสัตว์ ภำยใน                   วันที่ 
1 พฤศจิกำยน 2562  

 หลักเกณฑ์กำรคัดเลือกผู้น ำเยำวชนเกษตร 
1.  โสด ไม่มีพันธะทางครอบครัว ไม่เคยมีบุตร 
2.  หากเป็นอาสาปศุสัตว์หรือบุตรของอาสาปศุสัตว์หรือสมาชิกกลุ่มเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนกับกรมปศุสัตว์

หรือบุตรของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรที่ข้ึนทะเบียนกับกรมปศุสัตว์จะได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ 
3.  อายุระหว่าง 20 - 27 ปี (ในวันสอบคัดเลือก) และจบการศึกษาภาคบังคับเป็นอย่างต่ า (ระดับ

มัธยมศกึษาตอนต้นหรือเทียบเท่า) 
4.  สามารถร่วมโครงการได้ครบตามที่ก าหนด 
5.  มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงและมีสุขภาพจิตดี 
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6.  มีบุคลิกภาพและมนุษย์สัมพันธ์ดี  กล้าแสดงออก  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
7.  ไมม่ีรอยสัก 
8.  ไม่มีพันธะทางการทหารระหว่างการฝึกอบรมและการฝึกงานในประเทศญี่ปุน่ 
9.  ประกอบอาชีพการเกษตรเป็นอาชีพหลัก มีประสบการณ์ในการท างานภาคเกษตรจริงอย่างน้อย 2 

ปี นับถึงวันสมัคร และจะต้องกลับมาท ากิจกรรมเกษตร เพ่ือเป็นเกษตรกรผู้น าในท้องถิ่นต่อไป 
10. มีความรู้ความเข้าใจ และมีทัศนคติที่ดีต่อโครงการ มีความขยันอดทนและมีความตั้งใจจริงกับการ

ฝึกงาน พรอ้มที่จะปรับเปลี่ยนตนเองให้สอดคล้องกับการฝึกงานและการใช้ชีวิตอยู่ในประเทศญี่ปุ่น 
11. ไม่มีโรคติดต่อหรือโรคประจ าตัวร้ายแรง ตาไม่บอดสี (โดยมีใบรับรองแพทย์ประกอบ) 
12. ไม่เคยมีประวัติประกอบอาชญากรรม หรือไม่เคยเป็นผู้ต้องหาคดีอาญา 
13. บิดา มารดา หรือผู้ปกครองให้การสนับสนุน และยินยอมค้ าประกันการปฏิบัติตามระเบียบของ

โครงการ และมีองค์กรในท้องถิ่นให้การรับรองคุณสมบัติ 
14. ผู้น าเยาวชนเกษตรได้รับการคัดเลือกให้ไปฝึกงาน ณ ประเทศญี่ปุ่น จะต้องจัดท าหนังสือสัญญา

และหนังสือค้ าประกันของผู้เข้าร่วมโครงการฝึกงานเยาวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น (ตาม
แบบฟอร์ม)  โดยมีบิดา มารดา ผู้น า หรือผู้ปกครองให้การสนับสนุนและยินยอมตามกฎระเบียบของโครงการ 
และมีผู้ค้ าประกันท าการประกันในวงเงิน 50,000 บาท ในกรณีที่ผู้น าเยาวชนเกษตร ไม่สามารถปฏิบัติได้ครบ
ตามเงื่อนไขและต้องเดินทางกลับประเทศไทยก่อนก าหนดจะต้องรับผิดชอบค่าเครื่องบินในการเดินทางกลับเอง
และจะต้องชดใช้ค่าใช้จ่ายให้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในวงเงินค้ าประกัน 50,000 บาท   

 หลักฐำนประกอบกำรสมัคร ใบสมัครพร้อมแนบเอกสารประกอบ ดังนี้ 
1.  ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนของตนเอง  
2.  รูปถ่ายหน้าตรงขนาด 2 นิ้ว   
3.  ส าเนาทะเบียนบ้านของตนเองและบิดามารดา  
4.  ส าเนาวุฒิการศึกษา     
5.  ส าเนาเอกสารทางทหาร     
6.  ใบรับรองแพทย์ 
7.  ส าเนาบัตรประจ าตัวอาสาปศุสัตว์พร้อมใบรับรองจากผู้น าหรือองค์การส่วนท้องถิ่น หรือส าเนามติ

ที่ประชุมกลุ่มเกษตรกรในการส่งผู้สมัครเป็นตัวแทนกลุ่มเกษตรกรเข้าร่วมโครงการ  
 หมำยเหตุ : เอกสารรับรองส าเนาถูกต้องทุกฉบับ 

 ระยะเวลำโครงกำร 
 1.  การฝึกอบรมพ้ืนฐานโครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรไทยในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น 
ด าเนินการฝึกอบรม 2 ระยะ รวมประมาณ 90 วัน คือ 
    ระยะที ่1 เริ่มประมาณเดอืนมกราคม 2563 
    ระยะที่ 2 เริ่มประมาณเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม 2563 
 2. การฝึกงานในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น ณ ประเทศญี่ปุ่น รวมเวลา 11 เดือน (เมษายน 2563 – มีนาคม  2564) 
 เป้ำหมำย   
 จ านวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 10-18  คน 
 สถำนที่จัดฝึกอบรม  
 ศูนย์ส่งเสริมเยาวชนเกษตร อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 
 วิทยำกร อาจารย์จากประเทศญี่ปุ่น ผู้ผ่านการฝึกงานจากประเทศญี่ปุน่ 
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 งบประมำณ  
  ค่าใช้จ่ายในการเข้ารับการฝึกอบรมและฝึกปฏิบัติเบิกจากหน่วยงานที่ส่งเยาวชนเข้ารับการ

คัดเลือก 
 คนละประมาณ 60,000 บาท 

 หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
 -  ส านักการเกษตรต่างประเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ ์
 -  กรมส่งเสริมการเกษตร 
 -  กรมส่งเสริมสหกรณ์ 
 -  กรมปศุสัตว ์
 -  ส านักงานการปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม 
 -  ศูนย์ส่งเสริมเยาวชนเกษตร อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 

 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะเป็นคณะกรรมการสอบข้อเขียน สอบปฏิบัติ และสอบสัมภาษณ์ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมในแต่ละรอบ เพ่ือคัดเลือกเยาวชนเกษตรเข้ารับการฝึกอบรมระยะที่ 1 และระยะท่ี 2 ตามล าดับ 

 หลักเกณฑ์และวิธีกำรคัดเลือก 

 ทดสอบควำมพร้อมของร่ำงกำย (ต้องผ่ำนทุกข้อ) 

   1) การทดสอบตาบอดสี 

   2) การตรวจร่างกายแบบละเอียด ตรวจหารอยสัก รอยแผลเป็น และร่องรอยของโรคจากแผล
การผ่าตัด อุบัติเหตุ ฯลฯ ที่ส่งผลต่อความสมบูรณ์ของร่างกาย 
   3) ทดสอบสมถรรถนะของร่างกาย ด้วยการออกก าลังกาย เพ่ือทดสอบความเข้มแข็ง อดทน 
และความตั้งใจ 
 สอบสัมภำษณ์ (100 คะแนน) 
   1) บุคลิกภาพ (20 คะแนน) 
   2) ปฏิภาณไหวพริบ (20 คะแนน) 
   3) ความเข้าใจโครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวญี่ปุ่น (20 คะแนน) 
   4) ประสบการณ์ในการท างานด้านการเกษตร (40 คะแนน) 
 กำรแต่งกำย (ฝึกปฏิบัติ) 
   แต่งกายชุดกีฬา (เสื้อยืด กางเกงวอมร์ขายาว ไม่รัดรูป รองเท้าผ้าใบ) 
 เกณฑ์กำรตัดสิน 
 ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกเพ่ือเข้าร่วมโครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น 
   รอบที่ 1 จะต้องผ่านการทดสอบความพร้อมของร่างกายทั้งหมด และต้องได้คะแนนสอบ
สัมภาษณ์แต่ละองค์ประกอบไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
   รอบที่ 2 ผู้น าเยาวชนเกษตรกรไทย เข้ารับการฝึกอบรมทางด้านภาษาและฝึกปฏิบัติงานด้าน
การเกษตรเป็นระยะเวลา 1 เดือน ณ ศูนย์ส่งเสริมเยาวชนเกษตร อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 
   รอบที่ 3 คณะกรรมการพิจารณาจากผู้ที่ผ่านการคัดเลือกรอบที่ 2 เพ่ือให้เยาวชนเกษตรกรไทย
ไปฝึกงานในครอบครัวญี่ปุ่น ระยะ 11 เดือน 
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ก ำหนดวัน เวลำ และสถำนที่ในกำรคัดเลือก 
 ทั้งนี้ กรมปศุสัตว์จะประกาศผลการคัดเลือกเยาวชนเพื่อเข้าร่วมโครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรกร
ไทยในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น ประจ าปี 2563  รอบที่ 1 ใน วันศุกร์ที่ 20 ธันวาคม 2562 ณ 
 1. ติดประกาศที่กองส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ ตึกชัยอัศวรักษ์ ชั้น 5 กรมปศุสัตว์ ถนนพญาไท 
กรุงเทพมหานคร  
 2. ประกาศลงเว็ปไซต์กองส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ ที่ http://extension.dld.go.th ก าหนดวัน
อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 3. โทรศัพท์สอบถามท่ีเบอร์โทรศัพท์  

 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 เยาวชนเกษตรผู้ผ่านการฝึกงาน ณ ประเทศญี่ปุ่น จะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพ้ืนฐานการเกษตร
และสามารถสื่อสารภาษาญี่ปุ่นในชีวิตประจ าวันได้ และสามารถน าประสบการณ์ที่ได้รับมาปรับใช้ในการ
ประกอบอาชีพการเกษตรของตนเองได้ต่อไป 

http://extension.dld.go.th/


รายชื่อยุวเกษตรกรด้านปศุสัตว์ที่ผ่านการฝึกงานในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น ณ ประเทศญี่ปุ่น ปี 2539–2563 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 นายศกัดิด์า  แพงศร ี                      รุน่ที ่15 - 223 4 คอ้เขยีว วารชิภมูิ สกลนคร 2539

2 นายวรรลพ  แสนสกลุ                      รุน่ที ่15 - 25 10 ขอนยงุ กดุจบั อุดรธานี 2539

3 นายไพรตัน์  แทนสา                        รุน่ที ่15 - 911/1 3 ซบัสมบรูณ์ โคกโพธิช์ยั ขอนแกน่ 2539

4 นายสวุชิา  ชมพฒุ                          รุน่ที ่16 - 45/1 2 โคกสงู อุบลรตัน์ ขอนแกน่ 2540

5 นายสบืศลิป์  แสงอรณุ                    รุน่ที ่16 - 22 11 นาค า อุบลรตัน์ ขอนแกน่ 2540

6 นายชยัวฒัน์  ขอมัง่กลาง                  รุน่ที ่17 - 230 7 หนองยา่งเสอื มวกเหลก็ สระบุรี 2541

7 นายเขษม  ศรรีงศ ์                        รุน่ที ่17 - 127 2 ล าพญากลาง มวกเหลก็ สระบุรี 2541

8 นายบรรหาร บุตรศรภีมู ิ                  รุน่ที ่18 - 10 6 โคกกลาง ประทาย นครราชสมีา 2542

9 นายพเิชษฐ ์ ปัทมะ                         รุน่ที ่18 - 88 3 มว่ง มหาชนะชยั ยโสธร 2542

10 นายกฤษดา  สวุรรณ                      รุน่ที ่19 - 2 หน้าเมอืง เมอืง ปราจนีบุรี 2543

11 นายสรุตัน์  วฒันธนสาร                   รุน่ที ่19 - 800 6 หนองใหญ่ หนองใหญ่ ชลบุรี 2543

12 นายมะรอม ี ราแดง                        รุน่ที ่20 - 461 1 เมาะมาวี ยะรงั ปัตตานี 2544

13 นายไพโรจน์  วจิติร                         รุน่ที ่20 - 64/1 6 บ่อดาน สทงิพระ สงขลา 2544

14 นายเอกชยั  คงเมอืง                       รุน่ที ่21 - 80 5 เกาะตะเภา บา้นตาก ตาก 2545

15 นางทศันยี ์ แซ่อุย้  ดพีนัธุ ์              รุน่ที ่21 - 37 2 หมกแถว หนองขาหยา่ง อุทยัธานี 2545

16 นายคมกฤษณ์  ลอยฟ้า                   รุน่ที ่22 - 58 12 หว้ย ปทมุราชวงศา อ านาจเจรญิ 2546

17 นายศกัดิส์นิธ ์ มาตยว์เิศษ              รุน่ที ่22 - 85 9 สะอาดสมบรูณ์ เมอืง รอ้ยเอด็ 2546

18 นายอทิธเิรศ  ศกัดิส์ าเรงิกลุ             รุน่ที ่23 - 1-พ.ย. 7 ดอนชะเอม ทา่มะกา กาญจนบุรี 2547

19 นายวนัโชค  แสนล ี                      รุน่ที ่23 - 142 9 หลม่เกา่ หลม่เกา่ เพชรบรูณ์ 2547

20 นายตฤณภทั  ธนติประภากลุ           รุน่ที ่23 - 1-ก.ค. 3 ธรรมศาลา เมอืง นครปฐม 2547

21 นายวรีะศกัดิ ์  โคตรชมุ                      รุน่ที ่24 - 114 12 สะอาด น ้าพอง ขอนแกน่ 2548

22 น.ส.เนตรนภา  ปินตาเสน               รุน่ที ่24 - 39 15 หว้ยยาบ บา้นธิ ล าพนู 2548

23 นายพรชยั  ปาล ี                          รุน่ที ่24 - 204 9 หว้ยยาบ บา้นธิ ล าพนู 2548

24 นายเกรยีงไกร  ทานะเวช                รุน่ที ่24 - 39 6 โพธิท์อง เสลภมูิ รอ้ยเอด็ 2549

25 นายพรเทพ  ไชยประเสรฐิ               รุน่ที ่24 - 39 2 สหกรณ์ แมอ่อน เชยีงใหม่ 2549

26 นายชยัธวฒัน์  คณุลกัษณ์               รุน่ที ่25 - 42/2 2 หนองปรอื หนองปรอื กาญจนบุรี 2550

27 นายนาท  สาลาด                         รุน่ที ่25 - 126/2 4 บงึกอก บางระก า พษิณุโลก 2550

28 นายจกัรพนัธ ์ เอีย่มศลิา                รุน่ที ่26 - 82/1 4 นาป่าคาย ทองแสนขนั อุตรดติถ์ 2551

29 นายวทิรูย ์ โสกชาตร ี                  รุน่ที ่26 - 17 11 สีแ่กว้ เมอืง รอ้ยเอด็ 2551

30 นายณรงคศ์กัดิ ์  พาขนุทด                   รุน่ที ่26 - 150/1 8 ส านกัตะครอ้ เทพารกัษ์ นครราชสมีา 2551

31 น.ส.เพญ็จนัทร ์มลูค า รุน่ที ่37 085-7684826 220 3 ขนุน กนัทรลกัษณ์ ศรสีะเกษ 2552

32 น.ส. พรพมิล ค าตอบ                         รุน่ที ่27 - 38 3 ดงชน เมอืง สกลนคร 2552

33 นายศภุชยั  จนัมา                            รุน่ที ่27 081-5747477 21 1 ลอมคอม พล ขอนแกน่ 2552

34 นายมงคล ชาตมินตร ี                        รุน่ที ่28 081-0592937 235 23 บวันาน ยามตลาด มหาสารคาม 2553

35 นายโกวทิ สนิศริ ิ                             รุน่ที ่28 - 221 1 ราม เมอืง สรุนิทร์ 2553

36 นายดษิพร ขนัแขง็                            รุน่ที ่29 080-0999774 6 - บางพระ เมอืง ตราด 2554

37 นายธรีะพงษ์ จนัทรป์าน                        รุน่ที ่29 089-4177245 12 2 แวงใหญ่ แวงใหญ่ ขอนแกน่ 2554

38 นายสวุพชิญ์ พานชิ                             รุน่ที ่29 086-6795484 41 5 หนองเต่า เมอืง อุทยัธานี 2554

39 นางสาวธญัมชัฌ วรรณภพ                    รุน่ที ่30 083-1907591 1-ธ.ค. 1 เขาพระ รตันภมูิ สงขลา 2555

40 นายวสนัต ์ป่ินแกว้                             รุน่ที ่30 085-4285288 1141/1 12 หว้ยทราย เมอืง ประจวบครีขีนัธ์ 2555

41 นายอนุพล คนชยั                              รุน่ที ่31 086-2563797 46 6 ถาวร เฉลมิพระเกยีรติ บุรรีมัย์ 2556

42 นายอรรถชยั ปานบรรจง                      รุน่ที ่31 087-3512850 51/3 - บางนาค เมอืงนราธวิาส นราธวิาส 2556

43 นายเสถยีร ประมวล                           รุน่ที ่31 065-0246971 26/1 4 ส าโรงตาเจน็ ขขุนัธ์ ศรสีะเกษ 2556

44 นายวฒันา สายสดุ                             รุน่ที ่31 089-9477831 113 8 ถาวร เฉลมิพระเกยีรติ บุรรีมัย์ 2556

45 นายสธุ ีพฒันาสนุทรวงศ ์                     รุน่ที ่31 064-9493653 22 11 แกม้อน้ จอมบงึ ราชบุรี 2556

46 นายนพพร กลอ่มวงศ ์                         รุน่ที ่32 065-5068439 55 5 เบกิไพร จอมบงึ ราชบุรี 2557

47 นายสรนนท ์กาญจนพรหม                    รุน่ที ่33 089-9099710 107/1 12 นาทา่มเหนอื เมอืงตรงั ตรงั 2558

48 นางสาวจตุพร แกว้สระแสน                   รุน่ที ่33 085-0502057 26/1 - เนนิบ่อ สามงา่ม พจิติร 2558

49 นายสริวชิญ์ กณัหา                              รุน่ที ่34 093-2805940 81 6 วงับ่อ หนองบวั นครสวรรค์ 2559

50 วา่ที ่ร.ต.หญงิ วนดิาดาวเรอืง                 รุน่ที ่34 085-7872968 249 17 บา้นสอ้ง เวยีงสระ สรุาษฎรธ์านี 2559

51 นายพพิฒัน์พล สมนาม ี                       รุน่ที ่35 088-3248450 1 13 เมอืงเพยี กดุจบั อุดรธานี 2560

52 นางสาวจนิตว ีนะท ี                           รุน่ที ่35 091-6352499 59 3 บก โนนคณู ศรสีะเกษ 2560

53 นายพงษ์พฒัน์ เจรญิสชุวี ี                    รุน่ที ่35 085-7233225 29/1 4 แมน่าจร แมแ่จ่ม เชยีงใหม่ 2560

54 นายณฐัภมู ิบุญปก                            รุน่ที ่36 098-2523888 156 3 ดงมะไฟ ทรายมลู ยโสธร 2561

55 นายวชริะ สระทองเทยีน                     รุน่ที ่36 087-1513443 117/1 1 เลาขวญั เลาขวญั กาญจนบุรี 2561

56 นายกฤษณะ ค ากาหลง                       รุน่ที ่37 098-8437392 152 2 ชยัเกษม บางสะพาน ประจวบครีขีนัธ์ 2562

57 นางสาวจรินนัท ์ตรยัคณุวงศ ์                รุน่ที ่37 098-2962251 218/2 3 ศรวีชิยั ลี้ ล าพนู 2562

58 นายอรรถวฒุิ พรมศริ ิ                        รุน่ที ่37 080-4908043 88 4 ปะอ่าว เมอืงอุบลราชธานี อุบลราชธานี 2562

59 นางสาวภญิญาพชัร ์ปัทมรฐัจรินนท ์       รุน่ที ่37 083-6268127 250 3 สรรพยา สรรพยา ชยันาจ 2562

รุน่ท่ี

รายช่ือยวุเกษตรกรด้านปศสุตัวท่ี์ผา่นการฝึกงานในครอบครวัเกษตรกรญ่ีปุน่ ณ ประเทศญ่ีปุน่ ปี 2539 – 2563

ท่ี ช่ือ/นามสกลุ บา้นเลขท่ี หมูท่ี่ ต าบล อ าเภอ จงัหวดั ปีท่ีฝึกงานหมายเลขโทรศพัท์
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หลักเกณฑ์และวิธีกำรคัดเลือกตรวจสอบ 
1. ทดสอบสำยตำและตำบอดสี 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
2. กำรตรวจร่ำงกำยแบบละเอียดเพื่อ ตรวจหำรอยสัก รอยแผลเป็น และร่องรอยของโรคจำกแผลกำรผ่ำตัด
อุบัติเหตุ ฯลฯ ที่ส่งผลต่อควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. ทดสอบสมรรถนะของร่ำงกำย ด้วยกำรออกก ำกำย เพื่อทดสอบควำมเข้มแข็ง อดทน  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. กำรสอบสัมภำษณ์โดยคณะกรรมกำรกรมปศุสัตว ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หมำยเหตุ : ผู้ผ่ำนกำรคัดเลือกเพื่อเข้ำร่วมโครงกำรฝึกงำนผู้น ำเยำวชนเกษตรกรไทยในครอบครัว
เกษตรกรญี่ปุ่น รอบที่ 1 จะต้องผ่ำนกำรทดสอบควำมพร้อมของร่ำงกำยทั้งหมด และต้องได้คะแนนสอบ
สัมภำษณ์แต่ละองค์ประกอบไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60  
 
5. ผู้ผ่ำนกำรคัดเลือกรอบที่ 1 เข้ำรับกำรฝึกอบรมทำงด้ำนภำษำและฝึกปฏิบัติงำนด้ำนกำรเกษตรเป็น
ระยะเวลำ 1 เดือน ณ ศูนย์ส่งเสริมเยำวชนเกษตร อ ำเภอท่ำม่วง จังหวัดกำญจนบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ผู้น ำเกษตรกรผ่ำนกำรคัดเลือกรอบที่ 2 เรียนภำคปฏิบัติทำงเกษตร และควำมประพฤติปฏิบัติต่อสังคม
โดยรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ผู้น ำเกษตรกรไทยได้สอบผ่ำนจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจำกผู้ที่ผ่ำนกำรคัดเลือกรอบที่ 2 เพื่อให้
เยำวชนเกษตรกรไทยไปฝึกงำนในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น เป็นระยะเวลำ 11 เดือน (รุ่น37) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. เยำวชนเกษตรกรที่เข้ำร่วมโครงกำรฝึกงำนผู้น ำเยำวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวญี่ปุ่น เดินทำงกลับ
ประเทศไทย หลังเสร็จสิ้นกำรฝึกงำน ณ ประเทศญีปุ่น่ เป็นระยะเวลำ 11 เดือน (รุ่นที ่36) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. กำรเยี่ยมติดตำมผลกำรฝึกงำนของผู้น ำเยำวชนเกษตรไทย ภำยใต้โครงกำรฝึกอบรมผู้น ำเยำวชนเกษตร
กับครอบครัวญี่ปุ่น ประจ ำปี พ.ศ. 2562 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10. กำรเดินทำงกลับประเทศไทยของเยำวชนเกษตรไทย รุ่นที่ 37 ซึ่งเยำวชนเกษตรไทยดังกล่ำวเข้ำร่วม
โครงกำรฝึกงำนผู้น ำเยำวชนเกษตรไทยในประเทศญี่ปุ่น ประจ ำปี 2562 จ ำนวน 15 รำย ไปฝึกงำน ณ 
ประเทศญี่ปุ่น เมื่อวันที่ 11 เมษำยน 2562 โดยมีก ำหนดระยะเวลำฝึกงำนทั้งสิ้น 11 เดือน เสร็จสิ้นภำรกิจ
กำรฝึกงำนและเดินทำงกลับถึงประเทศไทย ในวันศุกร์ที่ 21 กุมภำพันธ์ 2563 และจะเดินทำงถึงท่ำอำกำศ
ยำนสุวรรณภูมิ เวลำประมำณ 15.15 น. โดยสำยกำรบินไทย เที่ยวบิน TG 641 โดยมีเยำวชนเกษตรไทย
ในส่วนของ กรมปศุสัตว์ จ ำนวน 4 รำย ดังนี้ 
ล ำดับท่ี        ชื่อ - สกุล                           จังหวัด   เขต     Host Family    จังหวัด 
   1  นำยกฤษณะ ค ำกำหลง            ประจวบคีรีขันธ์    7     Mr.Masaru AONO        Nagano 
   2      นำงสำวจิรนันท์ ตรัยคุณวงศ์           ล ำพูน          5    Mr.Yoshiharu SASAKI    Iwate 
   3      นำยอรรถวุฒิ พรมศิริ                 อุบลรำชธำนี     3    Mr.Yasuhiro HOSODA   Saitama 
   4      นำงสำวภิญญำพัชร์ ปัทมรัฐจิรนันท์  ชัยนำท         1    Mr. Toshiaki TAGAMI    Saitama  
 ทั้งนี้เยำวชน ทั้ง ๑๕ รำย เข้ำร่วมประชุมเพื่อน ำผลที่ได้มำปรับปรุงกำรจัดโครงกำรฝึกงำนผู้น ำ
เยำวชนเกษตรไทยในประเทศญี่ปุ่นส ำหรับปีต่อไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ส่งคืน  ต้นสังกัดก่อนเดินทำง 
 

 ข้ำรำชกำรลำศึกษำ ข้ำรำชกำรลำฝึกอบรม  ข้ำรำชกำรลำดูงำน 
 
1. ช่ือ-นำมสกุล (ภำษำไทย).................................................................................................................. 
    ชือ่-นำมสกุล (ภำษำอังกฤษ)............................................................................................................. 
2. ข้ำรำชกำรต ำแหน่ง....................................................................ระดับ………...................................... 
    สังกัดกรม...........................................................................กระทรวง................................................ 
3. วัน เดือน ปีเกิด .....................................เลขประจ ำตวัประชำชน .................................................... 
4. ที่อยู่ในประเทศไทย.................................ต ำบล/แขวง..............................อ ำเภอ/เขต...................... 
    จังหวัด.......................................รหัสไปรษณีย์....................................โทรศัพท์.............................. 
5. ชื่อ-นำมสกุล (ผู้ใกล้ชิดที่ติดต่อกรณีฉุกเฉินในประเทศไทย).............................................................. 
    ที่อยู่ที่ติดต่อได้:................................................................................................................................. 
    โทรศัพท์: …………….....…………………… E-mail address: ............................................................... 
6. ก ำหนดออกเดินทำงจำกกรุงเทพมหำนคร เม่ือวันที่..............เดือน...................................พ.ศ. .......... 
7. ถือหนังสือเดินทำงประเภท  ธรรมดำ   รำชกำรเลขที่.............................................................. 
    ออกให้เมื่อวันที่........เดือน...............พ.ศ. ...... มีอำยุใช้ได้ถึงวันที.่.......เดือน......................พ.ศ. ...... 
8. ได้วีซ่ำเข้ำประเทศ...................................................................ประเภท............................................. 
9. พื้นควำมรู้ขั้นสูงสุด.....................................วิชำ................................................................................ 
    จำกสถำนศึกษำ................................................................................................เมื่อ พ.ศ.  ............... 

10. ได้รับอนุมัติให้มำ ศึกษำ ฝึกอบรม  ดูงำน วิชำ.................................................................. 
    ขั้น.............................ณ สถำนศึกษำ/ฝึกอบรม................................................................................. 
    รัฐ..........................................................................ประเทศ.............................................................. 
    โดยทุน............................................................(ทุนประเภท............) มีก ำหนด....ปี.......เดือน.......วัน 
    นับตั้งแต่วันที่...........เดือน........................พ.ศ. ...... ถงึวันที่.........เดือน............................พ.ศ. ...... 
     E-mail address: ......................................................................................................................... 
 
11. นำมบิดำ....................................................................................... มีชีวิตอยู่    ถึงแก่กรรม 
     เชื้อชำติ..................................สัญชำติ.................................ศำสนำ................................................. 
     อำชีพ......................................สถำนที่ท ำงำน.................................................................................. 
     อยู่บ้ำนเลขที่..................หมู่...................ซอย......................................ถนน..................................... 
     ต ำบล/แขวง...........................................อ ำเภอ/เขต...................................................................... 
     จังหวัด.......................................รหัสไปรษณีย์......................โทรศัพท์......................................... 

แบบรายงานตวัไปศึกษา ฝึกอบรม และดงูาน ณ ต่างประเทศ  
ติดรูป 



 12. นำมมำรดำ...................................................................................... มีชีวิตอยู่   ถึงแก่กรรม 
      เชื้อชำติ.....................................สัญชำติ..............................ศำสนำ.............................................. 
      อำชีพ........................................สถำนที่ท ำงำน.............................................................................. 
      อยู่บ้ำนเลขที่..................หมู่...................ซอย.....................................ถนน..................................... 
      ต ำบล/แขวง.................................................อ ำเภอ/เขต................................................................ 
      จังหวัด.......................................รหัสไปรษณีย์........................โทรศัพท์......................................... 
  13. ชื่อผูค้้ ำประกัน/ผู้ฝำก.............................................................อำชีพ............................................. 
       ที่อยู่.........................................ต ำบล/แขวง...........................อ ำเภอ/เขต.................................... 
       จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย์..........................โทรศัพท์........................................ 
       สถำนที่ท ำงำน............................................................................................................................... 
   14. ข้อสอบมำตรฐำนภำษำต่ำงประเทศ 
   TOEFL    เดือน/ปีที่สอบ.................................ได้คะแนน..................... 
   IELTS    เดือน/ปีที่สอบ.................................ได้คะแนน..................... 
   GRE/GMAT   เดือน/ปีที่สอบ.................................ได้คะแนน..................... 
   Michigan Test   เดือน/ปีท่ีสอบ.................................ได้คะแนน..................... 
   อ่ืนๆ.......................  เดือน/ปีที่สอบ.................................ได้คะแนน..................... 

 ทั้งนี้ ได้รับข้อปฏิบัติส ำหรับข้ำรำชกำรทีไ่ปศึกษำ ฝึกอบรม และดูงำน ณ ต่ำงประเทศ พร้อมเอกสำร
ดังกล่ำวด้วยแล้ว 
 
     (ลงช่ือ).......................................................................... 
       .........../................./................. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

ประกาศกรมปศุสัตว์ 

เรื่อง รับสมัครเยาวชนเข้าร่วมโครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรกรไทย 
ในครอบครัวญี่ปุ่น ประจ าปีงบประมาณ 2563  

     ------------------------------ 

  ด้วยกรมปศุสัตว์ จะด าเนินการรับสมัครคัดเลือกเยาวชนเพื่อเข้าร่วมโครงการฝึกงานผู้น า
เยาวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวญี่ปุ่น ประจ าปีงบประมาณ 2563 จึงประรับสมัครเยาวชนประกาศ และก าหนดวัน 
เวลา และสถานที่ในการคัดเลือกเยาวชน ดังต่อไปนี้ 

 1. ก ำหนดวัน เวลำ และสถำนที่ในกำรคัดเลือก 

วัน เวลำ สถำนที่สอบ วิธีกำรคัดเลือก 

เปลี่ยนเปน็วันศุกร์ที่ 20 ธันวำคม 2562  
เวลำ 08:30 – 11:10 น. 
เวลำ 09:00 – 09.30 น. 
ณ ห้องประชุมลีลาวดี 1 ตึกชัยอัศวรักษ์ ชั้น 6 
กรมปศุสัตว์ ถนนพญาไท กทม. 

- ชี้แจงรายละเอียดของโครงการ 
- การทดสอบตาบอดสี 
- การตรวจร่างกาย 
- ทดสอบสมรรถนะของร่างกาย 

เวลำ 12:30 – 16:30 น. 
ณ ห้องประชุมลีลาวดี 1 ตึกชัยอัศวรักษ์ ชั้น 6  
กรมปศุสัตว์ ถนนพญาไท กทม. 

- สอบสัมภาษณ์ 

 2. หลักเกณฑ์และวิธีกำรคัดเลือก 
   2.1 ทดสอบควำมพร้อมของร่ำงกำย (ต้องผ่ำนทุกข้อ) 
    1) การทดสอบตาบอดสี 
    2) การตรวจร่างกายแบบละเอียด ตรวจหารอยสัก รอยแผลเป็น และ
ร่องรอยของโรคจากแผลการผ่าตัด อุบัติเหตุ ฯลฯ ที่ส่งผลต่อความสมบูรณ์ของร่างกาย 
    3) ทดสอบสมรรถนะของร่างกาย ด้วยการออกก าลังกาย ด้วยการออกก าลัง
กาย เพ่ือทดสอบความเข้มแข็ง อดทน และความตั้งใจปฏิบัติตามค าสั่ง 

    2.2 สอบสัมภำษณ์ (100 คะแนน) 
    1) บุคลิกภาพ (20 คะแนน) 
    2) ปฏิภาณไหวพริบ (20 คะแนน) 
    3) ความเข้าใจโครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวญี่ปุ่น 
        (20 คะแนน) 
    4) ประสบการณ์ในการท างานเกษตร (40 คะแนน) 
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    2.3 กำรแต่งกำย (ฝึกปฏิบัติ) 
    แต่งกายชุดกีฬา (เสื้อยืด กางเกงวอมร์ขายาว ไม่รัดรูป รองเท้าผ้าใบ)  

 3. เกณฑ์กำรตัดสิน 
  รอบท่ี 1  
   1. ผู้ที่จะถือว่าเป็นผู้ผ่านการคัดเลือกเพ่ือเข้าร่วมโครงการฝึกงานผู้น าเยาวชนเกษตรกรไทย
ในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น รอบที่ 1 จะต้องผ่านการทดสอบความพร้อมของร่างกายทั้งหมด และต้ องได้
คะแนนสอบสัมภาษณ์แต่ละองค์ประกอบไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
   2. ผู้ผ่านการคัดเลือกรอบที่ 1 เข้ารับการฝึกอบรมทางด้านภาษาและฝึกปฏิบัติงานด้าน
การเกษตร เป็นระยะเวลา 1 เดือน 
  รอบท่ี 2 
   ผู้ผ่านการคัดเลือกรอบท่ี 1 เข้ารับการสอบสัมภาษณ์ผ่านการทดสอบทางด้านภาษา และการ
ปฏิบัติทางด้านการเกษตร ความประพฤติปฏิบัติต่อสังคมโดยรวม 
  รอบตัดสิน ผ่านคณะกรรมการพิจารณาจากผู้ที่ผ่านการการคัดเลือกรอบที่ 2 เพ่ือให้เยาวชน
เกษตรกรไทยไปฝึกงานในครอบครัวญี่ปุ่น ระยะเวลา 11 เดือน   

 4. ก ำหนดวัน เวลำ และสถำนที่ในกำรคัดเลือก 
  ทั้งนี้ กรมปศุสัตว์จะประกาศผลการคัดเลือกเยาวชนเพ่ือเข้าร่วมโครงการฝึกงานผู้น าเยาวชน
เกษตรกรไทยในประเทศญี่ปุ่น ประจ าปี 2563 รอบที่ 1 ใน วันศุกร์ที่ 20 ธันวำคม 2562 ณ กลุ่มวิจัยและ
พัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี กองส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ ตึกชัยอัศวรักษ์ ชั้น 5 กรม ปศุสัตว์ ถนนพญาไท 
กรุงเทพมหานคร หรือดูได้จากเว็บไซต์กองส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ ที่  http://extension.dld.go.th       
ในหัวข้อ “ข่าวสาร” ทั้งนี้ ก าหนดวันอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

     ประกาศ ณ วันที่     ธันวาคม พ.ศ. 2562  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

ใบสมัครผู้เข้ำร่วม 
โครงกำรฝึกงำนผู้น ำเยำวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น ประจ ำปี 2563 

 
 

ชื่อ - สกุล ........................................................................................................................................................... 
วัน เดือน ปีเกิด ............................. อำย ุ....... ปี สถำนภำพ (โสด/สมรส) ............ จ ำนวนบุตร .............. คน 
เลขที่บัตรประจ ำตัวประชำชน ................................................... สัญชำติ .................... เชื้อชำติ .................... 
ที่อยู่ปัจจุบันทีส่ำมำรถติดต่อได้ เลขที่ ........... หมู่ที ่.............. หมู่บ้ำน ............................................................ 
ถนน .............................................. ต ำบล ............................................ อ ำเภอ ................................................. 
จังหวัด ............................................ รหัสไปรษณีย์ .............................. โทรศัพท์/โทรสำร .............................. 
E-mail …………………………………………………………….. Facebook ……...…………………………….…………………….. 
รับทรำบข้อมูลกำรสมัครจำกแหล่งใด ......................... มีข้อมูลเกี่ยวกับโครงกำรนี้หรือไม่ ............................ 
ถ้ำมีโครงกำรนี้เป็นอย่ำงไร
..............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... ...................
ท่ำนมีรอยสักหรือไม่   ไม่มี  มี 
ท่ำนตำบอดสีหรือไม่   ไม่ใช่  ใช่ 
ท่ำนเคยได้รับกำรผ่ำตัดหรือไม่  ไม่เคย  เคย (ระบ)ุ ..........................................................
ท่ำนมีโรคประจ ำตัวหรือไม่  ไม่มี  มี (ระบุ) .............................................................. 

สำขำที่สนใจไปฝึกงำน (สำมำรถเลือกได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

 สุกร  ไก่ไข่  โคนม  โคเนื้อ 
 ข้ำว  ผัก  ไม้กระถำง กำรช ำกล้ำไม้ 
 ไม้ผล  ไม้ตัดดอก 

ภำษำต่ำงประเทศที่สำมำรถพูด อ่ำน เขียนได้ 

 ภำษำอังกฤษ  มำก  ปำนกลำง  น้อย 
 ภำษำญี่ปุน่  มำก  ปำนกลำง  น้อย 
 ภำษำอ่ืนๆระบ ุ............................................................. 

จบกำรศึกษำสูงสดุระดับ .................. จำกสถำบันศึกษำ .................................................. เมื่อ พ.ศ. .............. 
อำชีพปจัจุบัน ..................................................................................................................................................... 

 

 

รูปถ่าย 
ขนาด 2 นิว้ 

ไม่เกิน 

6 เดือน 
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ประสบกำรณ์ท ำงำน(โปรดระบุให้ละเอียด) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
พื้นที่ประกอบอำชีพด้ำนกำรเกษตร ของตนเอง จ ำนวน ................. ไร่ เช่ำ จ ำนวน ..................................ไร่
ควำมใฝ่ฝันในกำรประกอบอำชีพ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
ควำมคำดหวังในกำรเข้ำร่วมโครงกำรนี ้

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ประสบกำรณ์ด้ำนกำรท ำงำน 

ล ำดับที่ สถำนที ่ ต ำแหน่ง ระยะเวลำ 
1. .................................. ......................................... ........................................ ........................................ 
2. .................................. ......................................... ......................................... ......................................... 
3. .................................. ......................................... ......................................... ......................................... 
        
 
 
       ลงชื่อ .......................................... ... ผู้สมัคร 
                ( ..................................... ) 
                    ....... / ........  / .......   
 
 
 
 หมำยเหตุ สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม ติดต่อ นายวิสูตร เนื้อนวล กลุ่มวิจัยและพัฒนำกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี 
กองส่งเสริมและพัฒนำกำรปศุสัตว์ โทร. 0 2653 4444 ต่อ 3361 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

ค ำรบัรองจำกผู้ปกครอง 
 ข้ำพเจ้ำนำย/นำง/นำงสำว ............................................................... ที่อยู่ปัจจุบันเลขที่ ...................
หมู่ที ่............. หมู่บ้ำน ...................................... ต ำบล ......................................... อ ำเภอ ............................... 
จังหวัด ................................ รหัสไปรษณีย์ .................... โทรศัพท์ทีส่ำมำรถติดต่อได้ ....................................
เป็นผู้ปกครองของ นำย/นำงสำว ............................................. ........... ได้ศึกษำรำยละเอียดของโครงกำร
แล้ว มีควำมยินดีและสนับสนุนให้ นำย/นำงสำว .............................................. ........... สมัครเข้ำร่วม
โครงกำรฝึกงำนเยำวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวญี่ปุ่น  
 
 
 
      ลงช่ือ ......................................................... 
               ( ................................................. ) 
           ผู้ปกครอง 
 
 
 
 

 
ค ำรับรองจำกผู้น ำท้องถิ่น / องคก์รท้องถ่ิน 

 ข้ำพเจ้ำ นำย/นำง/นำงสำว .......................................................... ต ำแหน่ง ...................................... 
ที่อยู่ปัจจุบันเลขที ่....... หมู่ที ่......... ชือ่หมู่บ้ำน .......................................... ต ำบล ......................................... 
อ ำเภอ ............................................ จังหวัด ................................................ โทรศัพท์ ..................................... 
ขอรับรองว่ำ นำย/นำงสำว ........................................................................... เป็นผู้มีคุณสมบัติครบถ้วนตำม
หลักเกณฑ์ และมีควำมประพฤติดี เหมำะสมที่จะเข้ำรับกำรคัดเลือกให้เข้ำร่วมโครงกำรฝึกงำนเยำวชน
เกษตรกรไทยในครอบครัวญี่ปุ่น 
 
 
 
      ลงช่ือ ......................................................... 
                ( ............................................. ) 
      ต ำแหน่ง ................................................... 

 
 
 



รำยละเอียดกำรสอบปฏิบัติและสอบสัมภำษณ์ 

โครงกำรฝึกงำนผู้น ำเยำวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวเกษตรกรญี่ปุ่น ปีงบประมำณ 2563  

ณ กองส่งเสริมและพัฒนำกำรปศุสัตว์ กรมปศุสัตว์ 

ในวันที่ 20 ธันวำคม 2563 

เริ่มเวลำ 08:30 น. 

 

 
เวลา 08:30 – 09:00 น. เยาวชนรายงานตัว ณ ห้องประชุมลีลาวดี 3 อาคารชัยอัศวรักษ์ ชั้น 5 
      กรมปศุสัตว์ ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
เวลา 09:00 – 09:30 น. รับฟังค าชี้แจงรายละเอียดการสอบ 
เวลา 09:30 – 10:00 น. การทดสอบตาบอดสี 
เวลา 10:00 – 11:00 น. การตรวจร่างกายแบบละเอียด (รอยสัก รอยแผลเป็น โรคประจ าตัวร้ายแรง) 
เวลา 11:00 – 12:00 น. การทดสอบสมรรถนะของร่างกาย (ใช้ก าลังกาย) 
เวลา 13:30 – 16:30 น. สอบสัมภาษณ์รายบุคคล 
 
 
 
หมำยเหตุ 
 1. การแต่งกาย ชุดกีฬา (เสื้อยดื กางเกงวอร์มขายาว ไม่รัดรูป รองเท้าผ้าใบ) 
 2. หากท่านใดมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ นายวิสูตร เนื้อนวล กลุ่มวิจัยและพัฒนาการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี กองส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ โทร. 0 2653 4444 ต่อ 3361 , 08-70998972  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รำยละเอยีดกำรสอบสัมภำษณ์ 
โครงกำรฝึกงำนผู้น ำเยำวชนเกษตรกรไทยในครอบครัวญี่ปุ่น ปี 2563 

ในวันที่ 8 ธันวำคม 2563 
เริ่มเวลำ 08:30 น. 

 
 

 
 

1. เยาวชนรายงานตัว ณ ศูนย์ส่งเสริมเยาวชนเกษตร อ. ท่าม่วง จ. กาญจนบุรี ในวันที่ 8 มกราคม 2562                
2. การแต่งกาย 
 - สุภาพบุรุษ แต่งกายชุดสภาพ รองเท้าหุ้มส้น (ห้ามสวมกางเกงยืน) 
 - สุภาพสตรี แต่งกายชุดสุภาพกางเกงหรือกระโปรง รองเท้าหุ้มส้นหรือรัดส้น (ห้ามสวมกางเกงยีน) 
ของใช้ส่วนตัว หมวกรองเท้าแตะ 
3. การฝึกปฏิบัติ 
 - ขอให้เตรียมชุดส าหรับฝึกปฏิบัติ ถางหญ้า รอกคลอง ขุดดิน รองเท้าส าหรับลงแปลงเกษตร 
4. ค่าใช้จ่ายในเรื่องอาหาร เยาวชนต้องรับผิดชอบดูแลตนเอง โดยมีร้านค้าและอาหารตามสั่งที่ศูนย์ฯ 
5. การเตรียมรา่งกาย 
 - ให้เยาวชนเตรยีมร่างกายให้พร้อมเพ่ือฝึกปฏิบัติภาคสนาม 
6. ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการ (เป็นการท างานภาคปฏิบัติจริง ในประเทศญี่ปุ่น) 
 - การเข้าร่วมโครงการฝึกงาน เป็นการไปปฏิบัติงานในฟาร์ม โดยจะเริ่มการท างานตั้งแต่เช้าตรู่ ถึง ค่ า 
ซ่ึงมีพักรับประทานอาหารกลางวัน และจะมีวันหยุดให้แล้วแต่เจ้าของบ้านก าหนด 
 - ค่าตอบแทน เยาวชนที่เดินทางไปฝึกงาน จะได้ค่าตอบแทนคิดเปน็เงินไทยประมาณเดือนละ 13,000 
– 15,000 บาท 
 
หมำยเหตุ หากท่านใดมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพ่ิมเตมิได้ที่ นายวิสูตร เนื้อนวล กลุ่มวิจัยและพัฒนาการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยี กองส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์ โทร 0 2653 4444 ต่อ 3365 ,087 0998972 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



หลักเกณฑ์คุณสมบัติในกำรคัดเลือกเยำวชนเกษตร 
เข้ำร่วมโครงกำรฝึกงำนผู้น ำเยำวชนเกษตรไทยในประเทศญี่ปุ่น 

 
1. อายุไม่เกิน 27 ปี (ในวันสอบคัดเลือก) และจบการศึกษาภาคบังคับเป็นอย่างต่ า (ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
หรือเทยีบเทา่ขึ้นไป) 
2. สามารถเข้าร่วมโครงการได้ครบตามที่ก าหนดไว้ 
3. มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง และมีสุขภาพจิตดี 
4. มีบุคลิกภาพและมนุษยส์ัมพันธ์ที่ดี และกล้าแสดงออก 
5. ไม่มีพันธะทางการทหารระหว่างการฝึกอบรมและการฝึกงานในประเทศญี่ปุน่ 
6. มีประสบการณ์ในการท างานภาคเกษตรจริงอย่างน้อย 2 ปี นับถึงวันสมัคร และจะต้องกลับมาท ากิจกรรม
เกษตรเพื่อเป็นเกษตรกรผู้น าในท้องถิ่นต่อไป 
7. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการ มีทัศนคติที่ดีต่อโครงการ และมีความตั้งใจจริงกับการฝึกงานพร้อมที่
จะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหส้อดคล้องกับการฝึกงานและการใช้ชีวิตอยู่ในประเทศญี่ปุน่ 
8. ไม่มีโรคติดต่อหรือโรคประจ าตัวร้ายแรง ตาไม่บอดสี (โดยมีใบรับรองแพทย์ประกอบ) 
9. ไม่อยู่ระหว่างการต้องโทษคดีอาญา 
10. บิดา มารดา หรือผู้ปกครองให้การสนับสนุน และยินยอมค้ าประกันการปฏิบัติตามระเบียบของโครงการ
และมีองคก์รในท้องถิ่นใหก้ารรับรองคุณสมบติั 
11. มีผู้ค้ าประกันการเข้าร่วมโครงการในวงเงิน 50,000 บาท ทั้งนี้ เมื่อได้รับการคัดเลือกไปฝึกงานที่ประเทศ
ญี่ปุ่นแล้วหากเยาวชนเกษตรไม่สามารถปฏิบัติได้ตามเงื่อนไขและเดินทางกลับก่อน จะต้องรับผิดชอบค่าบัตร
โดยสารเครื่องบินเอง และต้องชดใช้ค่าใช้จ่ายให้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จากวงเงินค้ าประกัน 50,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรฝึกงำนที่ญ่ีปุ่น 
 

 
1. ภาษาญี่ปุ่น 
2. สถาบันครอบครัวของคนญี่ปุ่น และได้ครอบครัวใหม่ 
3. ความขยัน - ความซื่อสัตว์ 
4. การวางแผนการท างานอย่างมีคุณภาพ 
5. การบริหารด้านเวลา 
6. การใช้เทคนิคต่างๆในการท างาน 
7. การใช้เครื่องจักรกลพร้อมทั้งเทคโนโลยีต่างๆที่ทันสมัย 
8. การผลิตสินค้าอย่างมีคุณภาพ 
9. ระบบสหกรณ์และการตลาด 
10. ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และประวัติศาสตร ์
11. การพัฒนาคุณภาพชีวิตจากครอบครัวสู่ชุมชน (ความรับผิดชอบของทกุคน) 
12. การไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อื่น 
13. ได้เห็นการสนับสนุนเชิดชูเกียรติเกษตรกรจากหน่วยง่านต่างๆด้วยความจริงใจ 
14. เปรียบเสมือนได้เห็นโลกในอนาคต 10 - 20 ปีข้างหน้า เพ่ือวางแผนให้ตนเองส าเร็จถึง ณ ปัจจุบัน 
15. การสื่อสารและการคมนาคม 
16. ด้านสวัสดิการ 
17. ความกระหายให้มีงานท าเรื่อยๆ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



สิ่งท่ีเยำวชนเกษตรต้องจัดเตรียมเพื่อเข้ำรับกำรฝึกอบรมพื้นฐำน 
ในศูนย์ส่งเสริมเยำวชนเกษตรอำเซียน จังหวัดกำญจนบุรี 

โครงกำรฝึกงำนผู้น ำเยำวชนเกษตรไทยในประเทศญี่ปุ่น ปี 2563 
 
1. ชุดส าหรับใช้เรียนในห้องเรียน 
 ชาย  เสื้อเชิ้ตสีขาว (แขนสั้นหรือแขนยาว) / กางเกงขายาวสีเข้ม (สุภาพ) / รองเท้าหุ้มส้น 
 หญิง เสื้อเชิ้ตสีขาว (แขนสั้นหรือแขนยาว) / กระโปรงหรือกางเกงสีเข้ม (สุภาพ) / รองเท้าหุ้มส้น 
2. ชุดส าหรับฝึกปฏิบัติทางการเกษตร 
 ชาย และ หญิง กางเกงขายาว / เสื้อ (ตามอัธยาศัยแต่รัดกุม) / กรุณำ เตรียมถุงมือ ถุงเท้า มาด้วย 
3. ชุดส าหรับออกก าลังกาย 
 ชาย และ หญิง  เสื้อ (ห้ามสวมเสื้อกล้าม) / กางเกง / รองเท้าผ้าใบ 
4. ชุดล าลองในเวลาอิสละ 
 ชาย และ หญิง (เสื้อยืดมีปก) ห้ำมสวมเสื้อผ้ำล่อแหลม 
5. ของใช้ส่วนตัว และของใช้ส าหรับท าความสะอาดเสื้อผ้า เช่น ผ้าเช็ดตัว สบู่ ยาสีฟัน ยาสระผม ผงซักฝอก เป็นต้น 
 
ช่วงระยะเวลำกำรฝึกอบรม 
 ตั้งแต่วันที่ 8 ม.ค. – 12 เม.ย. 2563 และเดินทางไปฝึกงานที่ประเทศญี่ปุ่น เป็นระยะเวลา 11 เดือน 
(ส าหรับผู้ผ่านการคัดเลือกในรอบท่ี 2) 
 
** ส ำหรับผู้ผ่ำนกำรคัดเลือกในรอบที่ 2 (ผู้มีสิทธิ์เดินทำงไปฝึกงำนที่ประเทศญี่ปุ่น) ต้องเตรียมกำร ดังนี้ 
ค่ำใช้จ่ำยก่อนกำรไปฝึกงำน ณ ประเทศญี่ปุ่น (ประมำณกำร) 
 

1. ชุดสูท ค่าใช้จ่ายประมาณ 2,800 บาท/คน 
2. ตรวจร่างกาย โดยทางโรงพยาบาล ค่าใช้จ่ายประมาณ 800 บาท/คน 
3. หนังสือเดินทาง ค่าใช้จ่ายประมาณ 1,000 บาท/คน 
4. ชุดกีฬา ค่าใช้จ่ายประมาณ 1,200 บาท/คน 
 
สิ่งจ ำเป็นอ่ืนๆ ท่ีจะต้องเตรียมก่อนกำรไปฝึกงำน ณ ประเทศญี่ปุ่น 
1. เครื่องแตง่กายส าหรับช่วงฤดูหนาว 
2. ชุดส าหรับการฝึกงาน ควรเตรียม ถุงมือ หมวก ถุงเท้า น าไปเอง 
3. ชุดส าหรับการเรียนในห้องเรียนภาคทฤษฎี ที่โตเกียวและอิบารากิ 
4. ของใช้ส่วนตัว 
5. ยารักษาโรค 
6. กระเป๋าเดินนทาง 
 
 
 
 
 
 

 


